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知乎上提及最多的 62 种待产包物品 

实用度逐个解析 

来源：买错了网 

关于待产包，网上讨论有很多，搜索待产包清单、待产包最全清单、×月待产包、夏季、冬

季待产包，能搜出来很多网页，但真正能把待产包需要准备什么说清楚、讲完整的很少。即

使很多新爸新妈提前做足了功课，但是真正到下单的时候，又迷茫该怎么选，选哪个，买多

少，多了怕用不上，少了怕不够用。 

这篇待产包购买攻略，一是总结了自己的经验，二是总结了知乎、豆瓣、什么值得买、小

红书等等网站上大家的分享，尽可能完善的。 

本文很长，但都是干货，耐下心来认真阅读，胜过你百度搜索一下午。 

   开始准备待产包 

首先摆正自己准备待产包的心态 

在准备待产包的时候，有的人喜欢一股脑不加思索的看见什么买什么，有的人喜欢精打细算，

希望买的东西都很实用，并且数量刚刚够用。 

不论是前一种，还是后一种，都是不可取的。第一次做爸爸、妈妈，没有经验，很难真正把

握得住产妇、宝宝究竟需要些什么，虽然有很多人分享自己的经验，有可取之处，但生孩子

这种事毕竟是很私人的体验，更不要说每个宝宝都有自己独特的个性了。不同的人感受不同，

需求不同，也就造成了你在很多地方看见同一种待产用品有人说好用，有人说没用的现象。 

https://www.maicuole.com/
https://www.maicuole.com/discriminate/hospital-bag-list.html
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在准备妈妈待产包的时候，可以参考妈妈的个性，是粗糙一点儿的性格呢，还是比较娇气的

那种，前一种有些东西能将就就将就也无所谓，后一种则尽可能心疼点儿吧。 

至于宝宝的物品，则考虑后期带宝宝的是谁，如果是个大大咧咧的人，就多准备一些东西，

像什么食品温度计、水温温度计之类可有可无的都得准备，避免粗心造成宝宝受伤；如果是

个细心，有耐心的人，有些东西则可以少备一些。 

根据经济条件准备待产包 

本文中推荐的品牌，都是国内外知名的母婴品牌，价格比起同类产品来说，可能要贵一些，

甚至有的会贵不少。之所以推荐这些品牌，是因为这些品牌不论是在知乎、豆瓣、小红书等

等网站被提及的概率、评价都很高，闭着眼睛买也很难出错。 

但这样对那些条件一般家庭可能并不是那么友好，毕竟如果严格按照本文的攻略去购买，几

大千轻轻松松就花掉了。针对这类家庭，我的建议是，妈妈和宝宝的用品，如果不会直接影

响到他们的身体健康，可以选择一些小品牌的，能省一点算一点。 

不过，我还是建议宝宝的用品买好一点的，毕竟宝宝才来到这个世界，身体素质、抵抗力都

不如大人的好。 

文中提到的东西，不是全部都必须得准备，虽然有实用指数，但也只是针对大多数人而言。

每样东西，我都仔细描述了其使用的场景，你可以幻想一下在同样的场景下，自己是否用得

着，再酌情购买。 

 

几个月开始准备待产包 

https://www.maicuole.com/
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待产包建议在怀孕 7 个月的时候就要着手准备了，这样的话有充足的时间精挑细选，而且

即使遇到突发情况身边也有一个随时就能带走的待产包，要安心不少。最迟，也要在预产期

前一个月准备好待产包。 

强烈建议尽早准备，因为万一遇到需要提前破腹的情况，这个时候需要操心的事情太多，几

乎不会有多少时间给你去选择待产用品。 

另外，不太建议去育婴店购买。一个是育婴店的产品价格飘忽不定，水很深，二是育婴店的

产品鱼龙混杂，很多育婴店几乎没有多少真正大牌的婴幼儿产品，有也不会推荐，反而力荐

的是一些利润高却很一般的东西。反正我去的不少育婴店都是这样。 

钱物证件要提前准备好 

父母双方身份证、准生证、医保卡、孕妇保健手册（围产卡）、所有产检报告、现金和银行

卡、手机及充电器、记事本和笔、干、湿纸巾、补充体力的零食（巧克力面包、士力架之类

的）、饮料（尖叫之类的维生素饮料） 

https://www.maicuole.com/
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证件类的东西尽量放在一两个文件袋中，避免遗失。 

其中身份证可以提前多复印几份，除了住院需要之外，后面给宝宝上户口也是需要的。顺便

说说新生儿怎么上户口，宝宝上户口除了父母双方的身份证原件、复印件，还需要双方的结

婚证原件、复印件，双方的户口本原件、复印件（复印首页和父母各自的那一页），出生医

学证明（宝宝出院的时候医院出具）的原件、复印件。在整理证件的时候，可以连同这些一

起整理出来，方便后面办理户口。 

记事本和笔，主要是用来在住院的途中，可能需要记录一些数据，比如有的产妇可能会被要

求记录尿量之类的。虽然可以随时告知护士尿量，但自己要是带了纸笔，不方便告知的时候，

可以暂时自己先记录一下。 

另外，由于住院的时候，需要家人陪护，根据医院的条件不同，有的可能还需要为陪护的人

员准备被子、衣物，甚至是锅碗瓢盆之类的，方便后期给产妇熬汤什么的。 

预产期前一周，就把所有需要的证件和待产包归置到一起，并把待产包收纳的地方告知家

人，安排好家里近期的事务，同时确认不同时间段到医院的最佳线路，同时随时要有人陪

伴。一有动静就马上去医院，要是发现羊水破了，就平躺，拨打 120 等待救援。 

最后，去理个发吧，后面月子里很长一段时间洗不了头，也蛮痛苦的。 

陪产、月子里干什么 

其实不论是陪产的新爸，还是坐月子的新妈，这段时间都几乎没有多少事做，建议利用这个

难得的空闲时间，适当的阅读一些育儿方面的书籍。第一次做爸妈，没有经验是可以学习的。

书籍的话，不建议直接在淘宝或者京东瞎买，因为育儿类的书籍，太多的是东拼西凑的了，

可以先上豆瓣看看书评，或者戳这个链接，看看知乎上大家的推荐。 

如果你离预产期还有几个月，正在家待产，那么更方便阅读一下这些书籍了。 

https://www.maicuole.com/
https://www.zhihu.com/question/20853110
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   妈咪的待产包 

●  哺乳家居服 | 实用指数：★★★★ 住院携带指数：★★★ 

虽然住院的时候，医院会提供统一的病号服，但是在产后如果能穿上哺乳衣会方便得多。一

是尽可能的少露出肌肤，避免不必要的尴尬，二要是天冷的话，如果衣服没有开口直接掀起

来哺乳，肚子和心口很容易着凉，如果生病了反而得不偿失。出院后，在家坐月子的时候，

穿哺乳衣或者是前开扣的睡衣，其实都很方便，但要是外出的话还是哺乳衣更方便一些。 

哺乳衣一般有三种开口的方式：交叉式、上下式、侧面开口式。交叉式和上下式适合妈妈坐

着喂奶，而侧面开口式则适合躺着喂奶。建议三种开口方式的哺乳衣都先准备一件，因为产

后一周妈妈的排汗量极高，起码要准备三件轮替着换洗用。 

选购的时候有几个要点，一是材质为纯棉的，不仅透气，而且柔软、吸汗、耐洗，而且被宝

宝细嫩的皮肤接触到也很舒服。二是尽量选择浅色的，这样脏了容易发现，避免宝宝接触到。

三是冬季款尽量不要选择内里带绒、带毛并且贴身穿的那种哺乳衣，因为透气性不佳，而且

月子里爱出汗，绒毛容易沾汗，即便透气效果很好，也容易闷。 

https://www.maicuole.com/
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另外，最好选择裤子是那种可以自己调节松紧的哺乳套装家居服，因为产后肚子有一个恢复

缩小的过程，选择可以自己调节松紧的裤子更加实用。颜色的话，浅色最佳，因为浅色的脏

了最容易被发现，以便及时更换，避免哺乳时宝宝吸入脏东西。 

购买建议：如果条件允许，还是准备一些比较好，可以提升哺乳体验。 

品牌推荐：台湾的妈妈喂 | 日本的千趣会 | 英国嫚熙 | 国内的乔妮雅  

●  哺乳巾 | 实用指数：★★★ 住院携带指数：- 

功能和哺乳家居服差不多，主要是为了避免在人多的时候哺乳的尴尬。哺乳巾有点儿像一条

大大的围裙，哺乳的时候可以把宝宝完全遮挡住。使用过程中注意不要捂住宝宝的口鼻。 

https://www.maicuole.com/
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D7BN9UPPDwlIcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMamAfU4%2FZYAY79%2FTFaMDK6QnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEO3hY0w3BJmLUSwYGlubnWs%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DbJeMri0yEvEcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMTdOC8zDvzoClovu%2FCElQOsnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEJdiJ7Vazl53sD7cfKokq3E%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DprJEzQlqynEcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMS1CUDEApBVX79%2FTFaMDK6QnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNENP8rThGV0VxYv8Ah3oUTSU%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dh7ROnTfiM2scQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMRAjkEl3bQILRitN3%2FurF3wnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEPzPrDn%2BJ7jyvRn9s5lIr3k%3D
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购买建议：虽然不是必须得有，但的确一定程度上可以提升哺乳体验，不过喜好与否还是

看自己。 

品牌推荐：可优比 | 纽贝乐 

●  哺乳文胸 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：★★★★★ 

哺乳文胸是一种专门设计给需要哺乳的妈妈们的一种内衣，可以一定程度上避免妈妈的乳房

下垂，而且对促进乳汁的分泌和提高乳房的抗病能力都有好处，也能保护乳头不受擦伤和碰

疼。 

哺乳文胸一般有三种开口方式：全开口式、开孔式、前扣式。全开口式哺乳文胸的罩杯仅以

钩环钩于肩带，要哺乳时罩杯可完全向下掀开，露出整个乳房；开孔式的则罩杯掀开时，只

露出乳头、乳晕极其周围，遮蔽性较高；前扣式的扣钩在前面，方便用一只手解开文胸。（更

详细的哺乳文胸选购指南参考：《哺乳内衣选购指南 | 从哺乳内衣的款式、品牌、选购要点，

到何时穿、怎么穿》） 

购买建议：因为从怀孕到最终宝宝出生，乳房的尺寸和下围都会有所增加，所以要根据个人

情况选择比平时大一两码的。数量的话至少需要两三件用于换洗，特别是后面奶阵的时候，

如果防溢乳垫侧漏了，会打湿文胸。 

品牌推荐：加拿大的 Bravado | 台湾的妈妈喂 

提醒，Bravado 假货多，建议通过正常渠道购买。 

●  防溢乳垫 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：★★★★★ 

先普及一下奶阵的知识，奶阵是指女性在哺乳时期，突然乳房感到有几根茎隐约膨胀而伴有

轻微胀痛，随即就会有奶呈喷射状或快速滴水状流出，奶阵易发生在婴儿每次吃奶前或婴儿

https://www.maicuole.com/
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D3NZKWggh9iAcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMQ6WWMM6lYuqRitN3%2FurF3wnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNENfudxzV4zjUPuUKMILxyTw%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DhxWNnD%2F7IO8cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMRBS0L0PjxER79%2FTFaMDK6QnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEHXXxrOuMeBALc2DFJhTmEY%3D
https://www.maicuole.com/discriminate/nursing-bras-guide.html
https://www.maicuole.com/discriminate/nursing-bras-guide.html
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D7BN9UPPDwlIcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMamAfU4%2FZYAY79%2FTFaMDK6QnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEO3hY0w3BJmLUSwYGlubnWs%3D
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吸吮几分钟后。为了避免奶水浸湿衣物，需要把防溢乳垫垫在内衣里面，可以吸收溢出的奶

水。 

https://www.maicuole.com/
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防溢乳垫分两种：一次性的和可重复使用的。一次性的干净、卫生、使用方便，特别是外出

的时候，但是成本略高。而可重复使用的，是指那种可水洗的溢乳垫，经济实惠，但是需要

勤换勤洗，有时会有细小棉毛会沾在乳头上。 

购买建议：尽量选择材质薄，吸水性好，而且外面有层防水膜和防滑胶带，一次性独立包装

的。每次喂奶之前，先清洗乳头，哺乳后更换新乳垫，每隔 3~4 个小时更换一次，以免滋

生细菌。一次性的和可重复使用的各一两盒就行，不要囤货，产后根据奶水量多少再囤也不

迟。 

品牌推荐：美国 Lansinoh | 德国 NUK | 日本贝亲 | 英国飞利浦新安怡 AVENT 

 

●  乳头保护霜 | 实用指数：★★★★ 住院携带指数：★★★★ 

在喂奶的时候，宝宝会咬破妈妈的乳头，甚至出血。喂奶结束以后，及时涂抹乳头保护霜可

以缓解疼痛，同时促进伤口愈合。如果没有乳头保护霜，也可以挤出点儿乳汁涂抹，因为其

中含有修复蛋白和抗体，也能促进乳头恢复。乳头保护霜一般都是用羊毛脂做的，很多人担

心擦过以后，在宝宝吸奶时会被吃进嘴里，会不会有安全的风险，关于这个，在《羊毛脂是

什么，是否有害，以及用它做的乳头保护霜可以吃吗？》里面有过详细的分析。 

购买建议：一瓶就行，后面不够再买。 

品牌推荐：美国 Lansinoh 纯羊脂乳头保护霜 

●  乳头矫正器 | 实用指数：★★★ 住院携带指数：★★★ 

https://www.maicuole.com/
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dc8K%2Bwoq%2FJ2wcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMfZu6qxMD7nN8sviUM61dt0nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEJYGhlchbM5%2FIbuoosBDDs8%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DEhbWS81YArAcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMbPqkJT7Ci%2BARitN3%2FurF3wnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEPEKTYNLaUtuPaXg%2FKwnH88%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D2yQRFdT4InUcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMe44him5qzytlovu%2FCElQOsnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNECMPGasZu3%2F8PuUKMILxyTw%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DEW29hL7%2BAXscQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMWJGOt2hedu41aH1Hk3GeOgnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEKEDm1lYWvJvMzXmCitDxQQ%3D
https://www.maicuole.com/know/lanol%e2%80%8b%e2%80%8bin-nipple-cream.html
https://www.maicuole.com/know/lanol%e2%80%8b%e2%80%8bin-nipple-cream.html
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dc8K%2Bwoq%2FJ2wcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMfZu6qxMD7nN8sviUM61dt0nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEJYGhlchbM5%2FIbuoosBDDs8%3D
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乳头矫正器，又叫乳头内陷矫正器，是一种矫正内陷乳头的简易装置。使用的时候只需将乳

头套入乳头矫正器上的环状塑料套内，透过温和的吸力，乳头矫正器可以将乳头拉出。将乳

头矫正器塞入胸罩内，白天和晚上均可使用。持续数周的治疗，乳头可以矫正成正常突出状。 

购买建议：根据自身实际情况，如果没有乳头内陷的困扰，无需准备。 

品牌推荐：Lansinoh | 贝亲 | 新安怡 | 美德乐 | 小白熊 | 洁莱康 

●  吸奶器 | 实用指数：★★★★ 住院携带指数：★★★★ 

协助妈妈把奶泵出来的一种工具，有手动、单边电动、双边电动三种，一般来说价格递增。 

手动吸奶器完全依靠腕力按压，和使用喷水壶差不多，但是每次使用一般要连续按压 30~40 

分钟，由于一天需要挤奶好几次，所以十分累人。 

单边电动吸奶器，是指依靠电机的吸奶器，但只能吸一侧，吸完以后再吸另外一侧，省力，

但是不省时，同手动差不多，一次需要 30~40 分钟。 

双边电动吸奶器则是依靠电机，但同时能吸两侧，所以不但省力还很省时。 

购买建议：不同品牌价格差异较大，大品牌的手动吸奶器可能比小品牌的单边电动还贵。如

果不介意价格，直接上双边电动，如果经济条件一般，就小品牌的单边电动，实在不是很推

荐手动，因为实在是太累人了。关于这三种吸奶器更详细的介绍、分析，以及选购的要点在

《电动吸奶器选购指南》中有说过，品牌则看《吸奶器什么牌子好 | 口碑销量最高的 14 个

国内外吸奶器品牌推荐》另外，可以顺便先看吸奶器的使用教程，如何提高奶量等等。 

品牌推荐：美德乐 | 新安怡 | Lansinoh | 贝瑞克 | 好女人 | 贝亲 | 小白熊 | 新贝 | 好孩

子 

https://www.maicuole.com/
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dc8K%2Bwoq%2FJ2wcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMfZu6qxMD7nN8sviUM61dt0nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEJYGhlchbM5%2FIbuoosBDDs8%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D2yQRFdT4InUcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMe44him5qzytlovu%2FCElQOsnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNECMPGasZu3%2F8PuUKMILxyTw%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DEW29hL7%2BAXscQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMWJGOt2hedu41aH1Hk3GeOgnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEKEDm1lYWvJvMzXmCitDxQQ%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dpio2SPiADUccQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMVoHtMamy%2F2hJ1gyddu7kN8nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNECKATmlgnp2ZMzXmCitDxQQ%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DKdxdTrd0sQ0cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMTzpEDs5wpz1lovu%2FCElQOsnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEEyf6KZ5I4eiMzXmCitDxQQ%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D2sfV80VPGaocQipKwQzePDAVflQIoZepLKpWJ%2Bin0XJRAdhuF14FMfrBQ0jYU7Zp8sviUM61dt0nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEJalYrDPmMxrWAuytjnXIXA%3D
https://www.maicuole.com/discriminate/electric-breast-pump-guide.html
https://www.maicuole.com/discriminate/foreign-brands-breast-pump-guide.html
https://www.maicuole.com/discriminate/foreign-brands-breast-pump-guide.html
https://www.maicuole.com/know/breast-pump-use-tutorial.html
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dpio2SPiADUccQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMVoHtMamy%2F2hJ1gyddu7kN8nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNECKATmlgnp2ZMzXmCitDxQQ%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DEW29hL7%2BAXscQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMWJGOt2hedu41aH1Hk3GeOgnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEKEDm1lYWvJvMzXmCitDxQQ%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dc8K%2Bwoq%2FJ2wcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMfZu6qxMD7nN8sviUM61dt0nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEJYGhlchbM5%2FIbuoosBDDs8%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DitekobU4r9kcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMT51rKW1couk5x%2BIUlGKNpUnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEKFqfvwWXjHSiu6b9eTR77o%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DiA1pIjrjyh4cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMeKRXZPTOTN1MMgx22UI05YnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEAriPIvuO%2Fm8vRn9s5lIr3k%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D2yQRFdT4InUcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMe44him5qzytlovu%2FCElQOsnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNECMPGasZu3%2F8PuUKMILxyTw%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DKdxdTrd0sQ0cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMTzpEDs5wpz1lovu%2FCElQOsnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEEyf6KZ5I4eiMzXmCitDxQQ%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DIaXuU0AQcEocQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMbjYDBZ7tlXJ1aH1Hk3GeOgnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEOhRRZju1218z2TFFEd9SqY%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DhTqKHKpJFzgcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMQg418K1vvO75x%2BIUlGKNpUnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNECHD5A2T60q0PaXg%2FKwnH88%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DhTqKHKpJFzgcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMQg418K1vvO75x%2BIUlGKNpUnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNECHD5A2T60q0PaXg%2FKwnH88%3D
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●  母乳保鲜袋 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：- 

吸奶器吸出的奶水，如果量比较多，可以暂时用母乳保鲜袋收集起来，然后放冰箱保存。 

母乳保鲜袋分为直立型和平放型，个人觉得平放型更方便收纳，对空间的利用更加合理一些。

当然，除了保鲜袋，也可以选择母乳储存瓶或者玻璃瓶。 

购买建议：前期准备一盒就行，后面再根据自己奶水量适当补充。 

品牌推荐：美德乐 | Lansinoh | 贝亲 | 新贝 | 十月结晶 | 子初 

●  乳房冷热敷垫 | 实用指数：★★ 住院携带指数：★★ 

乳腺堵塞是产后产后最常见的问题之一，严重点的可能会导致乳腺炎。热敷可刺激乳汁分泌，

使乳腺通畅；利用冷敷效果可降低疼痛感，但长时间使用会抑制乳汁分泌。 

购买建议：乳房冷热敷垫其实不是必备品，用毛巾完全能代替，只是乳房冷热敷垫保温时间

更长，一定程度上能提升哺乳的体验。另外，刚生产完的时候，别猛吃下奶汤。如果有点堵

奶就得赶紧吸空和热敷，不要偷懒。 

品牌推荐：Lansinoh | 十月结晶 | 子初 | 小雅象 

●  月子帽 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：★★★★★ 

产后防止头部被风吹到的帽子。注意季节的不同，购买的帽子厚度也不同，不要买错了。 

购买建议：也不一定就必须得是月子帽，如果家里有其他帽子，可以代替的话也很好。 

品牌推荐：并没有特别的品牌值得推荐 

●  内裤 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：★★★★★ 

https://www.maicuole.com/
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dpio2SPiADUccQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMVoHtMamy%2F2hJ1gyddu7kN8nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNECKATmlgnp2ZMzXmCitDxQQ%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dc8K%2Bwoq%2FJ2wcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMfZu6qxMD7nN8sviUM61dt0nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEJYGhlchbM5%2FIbuoosBDDs8%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D2yQRFdT4InUcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMe44him5qzytlovu%2FCElQOsnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNECMPGasZu3%2F8PuUKMILxyTw%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DIaXuU0AQcEocQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMbjYDBZ7tlXJ1aH1Hk3GeOgnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEOhRRZju1218z2TFFEd9SqY%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DdTSvQqJzwu4cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMT%2Ftm7KdOJrSRitN3%2FurF3wnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEPx24hZTFyetOYQwrhPE0iw%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DsMHR5HtACRocQipKwQzePDAVflQIoZepLKpWJ%2Bin0XJRAdhuF14FMVyEm2tn381o1aH1Hk3GeOgnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEBqKgFJUX6ddVqSTbQ2AsHk%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dc8K%2Bwoq%2FJ2wcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMfZu6qxMD7nN8sviUM61dt0nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEJYGhlchbM5%2FIbuoosBDDs8%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DdTSvQqJzwu4cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMT%2Ftm7KdOJrSRitN3%2FurF3wnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEPx24hZTFyetOYQwrhPE0iw%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DsMHR5HtACRocQipKwQzePDAVflQIoZepLKpWJ%2Bin0XJRAdhuF14FMVyEm2tn381o1aH1Hk3GeOgnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEBqKgFJUX6ddVqSTbQ2AsHk%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DWB%2FcJfxRDn4cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMW621I0ci01i8sviUM61dt0nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEGzCmduBoR26PQUDIa449vY%3D
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产前见红，产后恶露很容易弄脏裤子、被子，所以需要多准备一些内裤。有一次性的内裤，

但一定要选大品牌的全棉灭菌内裤，以免引起感染。 

其实很多人在产前、产后几天都没怎么穿内裤的，直接用的护理垫，方便消毒、清洁。但是

下床活动的时候，坐月子的时候会用到。 

购买建议：一次性内裤买一包就行，但一定要先弄清楚型号。顺产的话选大一点宽松点儿的，

舒服一些；破腹产的话不要选太大，否则可能会造成内裤的边缘刚好勒在伤口上。另外，纯

棉的普通内裤也要准备 3~4 条。除此之外，还要准备拖鞋、袜子、外套。因为难免有时要

透个气，而且出院的时候也需要，注意拖鞋一定要防滑。 

品牌推荐：全棉时代 | 开丽 | 子初 | 十月结晶 | 蓓安适 

●  产褥垫 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：★★★★★ 

破水必备，待产见红 | 内检 | 产后恶露都得用。有的医院会提供，或者是要求买医院里面

的，产前的时候可以咨询好，避免重复购买。当然，即使囤多了也没事，后面可以当宝宝换

尿不湿的垫子。 

购买建议：至少 20 片，多准备好过少准备。大中小码的都得准备，前期恶露较多的时候用

大码的，中后期量少以后就用中、小码的了。 

品牌推荐：全棉时代 | 开丽 | 三洋 | 子初 | 十月结晶 | 哇爱 

●  卫生巾 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：★★★★★ 

月子期，其实就是一个月甚至更长时间的姨妈期，需要卫生巾吸收产后恶露。 

https://www.maicuole.com/
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dx3L%2BPe5L99ocQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMXsb%2FhR72%2FSyJ1gyddu7kN8nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEL6QVaCckUy6PuUKMILxyTw%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D%2FHK%2B9pZX4TscQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMTS2RQ3jyOg9RitN3%2FurF3wnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEPcZhPLUzAhcv9FMopsf4aE%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DsMHR5HtACRocQipKwQzePDAVflQIoZepLKpWJ%2Bin0XJRAdhuF14FMVyEm2tn381o1aH1Hk3GeOgnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEBqKgFJUX6ddVqSTbQ2AsHk%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DdTSvQqJzwu4cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMT%2Ftm7KdOJrSRitN3%2FurF3wnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEPx24hZTFyetOYQwrhPE0iw%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DFHZJZRUBqLocQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMZV9UWtaYhWOJ1gyddu7kN8nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEKqKNTElGtM5L33lFJev%2B6Q%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dx3L%2BPe5L99ocQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMXsb%2FhR72%2FSyJ1gyddu7kN8nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEL6QVaCckUy6PuUKMILxyTw%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D%2FHK%2B9pZX4TscQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMTS2RQ3jyOg9RitN3%2FurF3wnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEPcZhPLUzAhcv9FMopsf4aE%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DNYzslDIC1Z0cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMYLcrBElAfPclovu%2FCElQOsnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNENmoj6F4htPZWAuytjnXIXA%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DsMHR5HtACRocQipKwQzePDAVflQIoZepLKpWJ%2Bin0XJRAdhuF14FMVyEm2tn381o1aH1Hk3GeOgnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEBqKgFJUX6ddVqSTbQ2AsHk%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DdTSvQqJzwu4cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMT%2Ftm7KdOJrSRitN3%2FurF3wnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEPx24hZTFyetOYQwrhPE0iw%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DT572L%2Feukn8cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMSe3jE2JFrZrxq3IhSJN6GQnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNELpsyuY1ouJdBxr4b12Id3g%3D
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购买建议：其实不用非买产妇用的卫生巾，平时常用的品牌也行。其中夜用的一两周多；中

长号的用一周多；小号用一周多；护垫|迷你最后几天用。 

品牌推荐：三洋 | 苏菲 | 高洁丝 | 子初 | 十月结晶 | 开丽 

●  产妇专用一次性马桶垫 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：★★★★★ 

住院的时候，出于卫生的考虑，上厕所的时候会用到一次性马桶垫。 

购买建议：一般一包就足够了。 

品牌推荐：开丽 | 子初 | 蓓安适  

●  防妊娠纹按摩油 | 实用指数：★★ 住院携带指数：- 

根据丁香医生的说法，妊娠纹有的人会长，有的人不会，和基因有关系。而防妊娠纹按摩油

并真正的防止妊娠纹的产生或者消除，倒是对孕期的皮肤瘙痒有一定的缓解作用。 

购买建议：其实这东西一般在孕期就开始使用了。 

品牌推荐：德国维蕾德 WELEDA | Earth mama 地球妈妈 | 美国 palmer's 帕玛氏 

●  收腹带 | 实用指数：★★★ 住院携带指数：★★★ 

宝宝出生后，由于产妇的身体虚弱，体内各韧带弹性没能立即恢复，很容易产生内脏下垂，

赘肉增多，身材走形的现象。要是破腹产的话，肚皮上还有一条长长的口子，加之孩子出生，

肚皮会耷拉下来。收腹带则可以保护伤口，帮助机体支撑内脏器官，加速子宫恢复，防止器

官，小腹下垂等。 

https://www.maicuole.com/
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DNYzslDIC1Z0cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMYLcrBElAfPclovu%2FCElQOsnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNENmoj6F4htPZWAuytjnXIXA%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DkQjwUItOo7YcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMagYCi8cGs0H5x%2BIUlGKNpUnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEKnbDexvzamY2DeOlAeESgc%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D0cgWy34VbMYcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMQMbE6l%2B7cci8sviUM61dt0nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEINvJWGVohVSt%2BorW%2FoG7Y4%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DsMHR5HtACRocQipKwQzePDAVflQIoZepLKpWJ%2Bin0XJRAdhuF14FMVyEm2tn381o1aH1Hk3GeOgnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEBqKgFJUX6ddVqSTbQ2AsHk%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DdTSvQqJzwu4cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMT%2Ftm7KdOJrSRitN3%2FurF3wnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEPx24hZTFyetOYQwrhPE0iw%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D%2FHK%2B9pZX4TscQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMTS2RQ3jyOg9RitN3%2FurF3wnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEPcZhPLUzAhcv9FMopsf4aE%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D%2FHK%2B9pZX4TscQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMTS2RQ3jyOg9RitN3%2FurF3wnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEPcZhPLUzAhcv9FMopsf4aE%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DsMHR5HtACRocQipKwQzePDAVflQIoZepLKpWJ%2Bin0XJRAdhuF14FMVyEm2tn381o1aH1Hk3GeOgnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEBqKgFJUX6ddVqSTbQ2AsHk%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DFHZJZRUBqLocQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMZV9UWtaYhWOJ1gyddu7kN8nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEKqKNTElGtM5L33lFJev%2B6Q%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dm%2BkNC4v79ewcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMUtMUfk95M31t4hWD5k2kjMnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEAnbzFTZMMxk3gw5ZQjaybk%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DVI4pBDn7CwscQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMYv7wmG3pv4Lt4hWD5k2kjMnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNELrdDAWWVv10t%2BorW%2FoG7Y4%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D9pyuO%2FlPMi4cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMRuo80TBRK1rxq3IhSJN6GQnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEIIC9oTknp46hw3g78jgZa4%3D
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收腹带的种类有很多，比如松紧带式、内裤式、腰带式，但基本原理都是一样的，都是由高

弹橡筋制成，通过将腹部赘肉压迫在小的范围内，以保持身体的曲线。具体说来，根据生宝

宝方式的不同，又分为顺产专用束腹带、剖腹产专用束腹带、产后专用加强型束腹带、纱布

束腹带、普通束腹带、功能性束腹带等多种类型。 

购买建议：根据自己的生产情况选择，准备 2~3 条以便清洗更换。 

品牌推荐：十月妈咪 | 六甲村 | 三洋 | 全棉时代  

●  哺乳枕 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：★★★ 

哺乳枕又叫做授乳枕头，在妈妈给宝宝哺乳时可以把宝宝包裹在里面，宝宝吃奶时可以采用

不同姿势躺在哺乳枕上面。哺乳枕主要特征为 U 型，当母亲在喂哺时将哺乳枕套在腰上，

而挽抱婴儿的手臂垫在枕面，有效地减轻了手臂挽抱的疲劳。 

哺乳枕是为了让哺乳时的母婴二人更加舒适而设计的。它可以矫正妈妈哺乳姿势；分担妈妈

哺乳时宝宝的重量，让妈妈全身肌肉放松，也有利于乳汁的排出；还可以防止因长时间哺乳

引起的手腕痛、颈椎及肩背劳损。 

需要注意的是，哺乳枕只能用于婴儿哺乳使用，绝对不能作为婴儿睡眠的枕头，更不能为了

固定婴儿的头部而把它卡在婴儿头上，可能会造成窒息。 

购买建议：准备一个就行。 

品牌推荐：Chicco Boppy | 贝思奇 | joyourbaby | 小雅象 

●  其他 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：★★★★★ 

https://www.maicuole.com/
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dw5615PbHXA4cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMc5M%2Bg%2FAL%2F2fJ1gyddu7kN8nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEGEk5LpgaOP%2FDJbuZDCrHt4%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DfqYLq1NHuV8cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMSYLfeJF1f9z8sviUM61dt0nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEFAK94FHhbnzvRn9s5lIr3k%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DNYzslDIC1Z0cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMYLcrBElAfPclovu%2FCElQOsnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNENmoj6F4htPZWAuytjnXIXA%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dx3L%2BPe5L99ocQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMXsb%2FhR72%2FSyJ1gyddu7kN8nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEL6QVaCckUy6PuUKMILxyTw%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DP8Dya1LH3r0cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMSUpHvS%2BWr%2FB1aH1Hk3GeOgnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNELRgs1yvRTpw%2BIup62zqUgk%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D2p4uWdc2YMwcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMcCUfFzpBnJl1aH1Hk3GeOgnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEPZ%2F6eSns85sRS1ySxTnVcA%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DWB%2FcJfxRDn4cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMW621I0ci01i8sviUM61dt0nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEGzCmduBoR26PQUDIa449vY%3D
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饭盒、筷子、杯子、勺子、吸管杯或带弯头吸管，产后不能起身时，可用吸管喝水、喝汤，

很方便。吸管的话，粗的细的都准备好，如果只有粗的，刚出来的产妇可能没有力气吸上来。 

脸盆、脚盆、洗屁股盆，纯棉毛巾、小方巾若干条，注意区分颜色，不要都是一个色的，以

免用的时候用混了。 

牙刷，虽然很多老人说坐月子的时候不能刷牙，其实是可以的，但一定要用软毛的，推荐狮

王的软毛牙刷。同时也要准备漱口水，因为有可能会有几天她完全没有力气起床刷牙。 

梳子、镜子、头绳，毕竟女人还是爱美的。 

洗手液、肥皂、洗涤剂这些也准备一点儿，毕竟要在医院至少呆几天呢。 

口罩，刚出生的宝宝抵抗力特别差，哪怕是后面的婴儿期抵抗力都很差的，而来看望的亲戚

朋友又很多，很多人是感冒了却没有任何症状，但是却携带了流感病毒，所以，提早要在家

里准备好口罩，自己家里人和客人有必要的话都可以戴上，特别是感冒高发季节。购买口罩

的话，注意分清是不是医用口罩，是不是能够防止病毒传播的那种。品牌的话，像海氏海诺、

3M 等等，不要买太便宜的，我比较过价格，最便宜的也得要一块多一张。 

隔音耳塞，如果是住的单间还好，多人间病房的话，会很嘈杂。不论是产前还是产后都需要

很好的休息，准备个隔音耳塞会好很多。详细的参考《隔音耳塞哪个牌子比较好，7 款国际

大牌耳塞大比拼》。 

   宝宝待产包 

●  奶瓶 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：★★★★★ 

奶瓶按照材质分类的话，有高硼硅玻璃的和塑料（PPSU、PES、PP）的，按口径分有宽口、

标准口径两种，按容量的话一般分为 120ml 和 240ml。 

https://www.maicuole.com/
https://www.maicuole.com/goodies/home/soundproof-earplugs.html
https://www.maicuole.com/goodies/home/soundproof-earplugs.html
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从新生儿角度出发，建议选择玻璃材质的。口径的话，宽口、标准各有各的好处，详细的可

以戳《奶瓶什么牌子好？从 8 个角度深度解析奶瓶的选购》，专门对奶瓶进行了很深度的

讨论。 

购买建议：如果是纯母乳喂养，先 120ml 和 240ml 的各准备一个就行，后面如果需求可

以再添置。奶粉喂养的话，可以先 120ml 和 240ml 各准备两个，方便替换着用，特别是

晚上经常会因为疲惫来不及清洗奶瓶。至于品牌，强烈建议选择下面几个品牌，看似简单的

奶瓶，其实蕴含了不少的技术。 

品牌推荐： NUK | Born Free | 贝亲 | 新安怡 | 布朗博士 

●  奶瓶刷 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：★★★★★ 

宝宝喝完奶以后，尽量立刻清洗，不然附着在奶瓶壁上的奶粉会变硬，清洗起来更麻烦，而

且立刻清洗也给奶瓶晾干、消毒争取了时间。奶瓶清洗，使用专门的奶瓶刷会方便很多，奶

瓶刷有海绵的、尼龙的，还有硅胶的。 

购买建议：可以在购买奶瓶的商家一并选购，或者去别家购买，现在网上有很多套装的奶瓶

刷，各种清洗工具十分丰富，而且也很便宜。 

品牌推荐：与奶瓶品牌的一样或者到超市散买其他牌子。 

●  奶瓶清洗剂 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：★★★★★ 

不论是母乳还是奶粉里面都含有油脂，喂过奶以后瓶壁上黏糊糊，如果只是热水冲洗的话，

基本上是洗不干净的，所以需要使用奶瓶清洗剂。 

购买建议：奶瓶清洗剂尽量选择知名度高的大品牌，安全相对要有保障得多。数量一瓶就行，

不够再买。 

https://www.maicuole.com/
https://www.maicuole.com/discriminate/feeding-bottle-selection-guide.html
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DEhbWS81YArAcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMbPqkJT7Ci%2BARitN3%2FurF3wnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEPEKTYNLaUtuPaXg%2FKwnH88%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DmtM9GmYxKz4cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMYgQhHNu71V65x%2BIUlGKNpUnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEGYWr93rluffCbUAerfEQmc%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D2yQRFdT4InUcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMe44him5qzytlovu%2FCElQOsnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNECMPGasZu3%2F8PuUKMILxyTw%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DEW29hL7%2BAXscQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMWJGOt2hedu41aH1Hk3GeOgnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEKEDm1lYWvJvMzXmCitDxQQ%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DMbtCdvEAtUscQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMU7yGVyGfmijt4hWD5k2kjMnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEOPlp6jjA2meOYQwrhPE0iw%3D
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品牌推荐：美国 babyganics | NUK | 贝亲 

●  奶瓶架 |  实用指数：★★★★ 住院携带指数：★ 

奶瓶架是一种用于清洗奶瓶以后沥干水份的小架子，虽然是小东西，但蛮实用的。当然，沥

干水份不是说只能用奶瓶架，如果有其他东西也可以代替。当然，也有人觉得因为空气污染，

使用奶瓶架时会接触到外来空气，不卫生，这的话可以考虑奶瓶收纳盒，也可以沥水功能。 

购买建议：奶瓶架也有大小之分，选购的时候注意一下。 

品牌推荐：德国 oidire | babycare | 可优比 

●  奶瓶消毒器 | 实用指数：★★★ 住院携带指数：★ 

宝宝的奶瓶、餐具都是需要定期消毒的，如果经济条件允许，可以准备一个奶瓶消毒器，相

对来说要方便很多。当然，这个东西算不得必需品，毕竟给奶瓶、餐具消毒的方式有很多，

用水煮沸也可以的，只是稍微麻烦一点儿。 

奶瓶消毒器一般采用的消毒方式有蒸汽高温消毒和紫外线消毒，但个人更倾向于蒸汽高温消

毒的方式。 

购买建议：建议选择那种有烘干功能的消毒器，因为这样可以在消毒的同时把奶瓶中的水滴

清除掉，要方便不少。 

品牌推荐： NUK | 贝亲 | 新安怡 | 小白熊 

●  温奶器 | 实用指数：★★★ 住院携带指数：★ 

https://www.maicuole.com/
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DAiQpxsHLDdkcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMbdPE4A6xCVpxq3IhSJN6GQnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEM71qfyfys40eo5xiBY%2FteQ%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DEhbWS81YArAcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMbPqkJT7Ci%2BARitN3%2FurF3wnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEPEKTYNLaUtuPaXg%2FKwnH88%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D2yQRFdT4InUcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMe44him5qzytlovu%2FCElQOsnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNECMPGasZu3%2F8PuUKMILxyTw%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DbfiN9Qq%2BR1EcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMdhoIx4WC0bZRitN3%2FurF3wnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEEw2Gs%2FcClq1WAuytjnXIXA%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DNbNMX22XPngcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMZln9pJbQBd379%2FTFaMDK6QnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEO9eCbU8A65XbJBdwKCoumU%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D3NZKWggh9iAcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMQ6WWMM6lYuqRitN3%2FurF3wnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNENfudxzV4zjUPuUKMILxyTw%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DEhbWS81YArAcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMbPqkJT7Ci%2BARitN3%2FurF3wnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEPEKTYNLaUtuPaXg%2FKwnH88%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D2yQRFdT4InUcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMe44him5qzytlovu%2FCElQOsnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNECMPGasZu3%2F8PuUKMILxyTw%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DEW29hL7%2BAXscQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMWJGOt2hedu41aH1Hk3GeOgnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEKEDm1lYWvJvMzXmCitDxQQ%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DKdxdTrd0sQ0cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMTzpEDs5wpz1lovu%2FCElQOsnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEEyf6KZ5I4eiMzXmCitDxQQ%3D
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小宝宝喝奶容易断断续续，无论是用吸奶器收集好的母乳还是冲泡好的奶粉都很容易就凉

了，暖奶器能随时能温奶，为妈妈们提供了便利。但需要提醒的是，泡好的奶恒温存放最

好不要超过两个小时。 

购买建议：温奶器的争议的蛮大的，有人觉得很有用，有人觉得没什么用，完全看各人的需

求。 

品牌推荐： 贝亲 | 新安怡 | 小白熊 | 苏格朗 | babycare 

●  奶粉 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：★★★★★ 

大多数人生产后并不是马上就可以下奶的，一般要几天甚至几周的时间，准备点奶粉或者是

液体奶有备无患。 

需要注意由于不同年龄大小的宝宝对营养的需求不同，所以奶粉是按照不同年龄阶段进行划

分的：一段适合 0~6 个月的宝宝，二段 6~12 个月，三段 1~3 岁，4 段 3~6 岁，五段 

6~12 岁。可能不同的品牌划分稍微会有点儿不同，购买时留意点儿。如果是早产宝宝，奶

粉的话要选择早产儿奶粉，喂母乳的话可能需要添加母乳加强剂，听医嘱。 

购买建议：由于奶粉开封以后保质期很短，一般不超过一个月，打算母乳喂养的话，这个时

候就尽量买小罐的，虽然性价比更低。 

品牌推荐： 荷兰牛栏 | 荷兰美素 | 德国喜宝 | 德国爱他美 | 美国美赞臣 | 雅培 | 惠氏 | 

瑞士雀巢 

●  碗勺 | 实用指数：★★★★ 住院携带指数：★★★ 

https://www.maicuole.com/
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D2yQRFdT4InUcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMe44him5qzytlovu%2FCElQOsnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNECMPGasZu3%2F8PuUKMILxyTw%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DEW29hL7%2BAXscQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMWJGOt2hedu41aH1Hk3GeOgnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEKEDm1lYWvJvMzXmCitDxQQ%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DKdxdTrd0sQ0cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMTzpEDs5wpz1lovu%2FCElQOsnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEEyf6KZ5I4eiMzXmCitDxQQ%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dl52jdA7%2B7SscQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMTjoMLczbulP5x%2BIUlGKNpUnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEHVvO2YV1EqMyNYJBoTNJ8s%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DNbNMX22XPngcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMZln9pJbQBd379%2FTFaMDK6QnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEO9eCbU8A65XbJBdwKCoumU%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DYq4hmIW702wcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMQAS6ERJUL4Kt4hWD5k2kjMnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEDr5SksJBNLx6zeN9GIIRwg%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dw1IY3D1Os98cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMbE4G3uJR9SEJ1gyddu7kN8nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEM%2FtR3aoFNl6ZGxKxc8BRnQ%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DZCIRIfPCUnscQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMY%2FSvATjaWy38sviUM61dt0nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEGPCvzm%2B36yP5irSgXg3Kyo%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dcv8IIIzOl9QcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMcX5aim4h62UJ1gyddu7kN8nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEN%2Bf%2FE5nLbrkz7MrWd2hT2o%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DA5sjCp7ucCUcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMaAs%2F3ds0%2Bqelovu%2FCElQOsnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEH88etUo%2F%2BxcJ%2FVaDUVatw8%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D7plKeufepwEcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMdBxei6dRvG71aH1Hk3GeOgnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEK8ohODPWjtHL33lFJev%2B6Q%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DW6Wu2rcEt40cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMZTAJ9sD1xIgMMgx22UI05YnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEGUbauE7C89zxgxdTc00KD8%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DazDujFn%2FVqkcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMUqLaasS8KefMMgx22UI05YnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEFNa0QYdHPKb3imt27RD4Kc%3D
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宝宝的碗一般具有保温功能，而勺子的话，比起一般的勺子，边缘是软的，这样在使用的时

候不怕划伤宝宝的嘴角。一般在给宝宝喂水、喂药的时候会用到，6 个月后开始添加辅食也

会用到。 

另外，在下奶前，给宝宝喂奶的时候使用软头勺子，这样可以避免有奶以后，宝宝只认奶嘴

不认乳头。 

购买建议：因为要直接入嘴，尽量选择大牌。 

品牌推荐： 美国麦肯奇 Munchkin | Sassy | Nuby | thinkbaby | NUK 

●  洗发沐浴露 | 实用指数：★★★ 住院携带指数：- 

宝宝的皮肤很嫩的，洗发沐浴露要单独选择婴儿使用的，不要和大人的混用。选择的时候尽

量挑那种配方温和，成分简单，知名度高的品牌。当然，宝宝 3 个月以内，平时使用清水

就行；3 个月到 1 岁的话，每周用 1~2 次，其它时间用清水；1 岁以上，每 2 天使用一

次。 

购买建议：一定要选择知名的大品牌。 

品牌推荐： 加州宝宝 | 德国施巴 | 美国 Aveeno | 美国小蜜蜂 | 法国 mustela 妙思乐 | 

欧润芙 

●  润肤霜 | 实用指数：★★★★ 住院携带指数：- 

根据《美国儿科学会育儿百科》的说法，婴儿一般是不需要润肤露的，除非皮肤特别干燥，

可以在干燥的部位涂一点点，同时配合按摩，可以让宝宝感觉特别舒服。但注意不要用婴儿

油，因为婴儿油的滋润和吸收效果都不如润肤露或者润肤霜。 

https://www.maicuole.com/
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DRK7rKFHZP4McQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMcwblkOJLQErlovu%2FCElQOsnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEDJGObOGn9XYPbol3Ljyy2o%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DJFKYgTv4uKAcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMSTtdxSjCLIWJ1gyddu7kN8nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEATPThK2I171hw3g78jgZa4%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DMwK5nZjRF7gcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMdBxtkr%2FGz3lxq3IhSJN6GQnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEO88f3Nho4o5vRn9s5lIr3k%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DcBrvQl28a6EcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMWABHdUdJ9li5x%2BIUlGKNpUnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEH5MwHuDSEA8KHxDC1vTbGk%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DEhbWS81YArAcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMbPqkJT7Ci%2BARitN3%2FurF3wnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEPEKTYNLaUtuPaXg%2FKwnH88%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DWlhdCtItA%2F4cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMayC6JJKaC%2B979%2FTFaMDK6QnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEAYs5RRFgtRYzxP%2BzJm0cvI%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DqR3ibowLvrEcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMUmR7at5WWwsJ1gyddu7kN8nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEGxyNrhXIhEBktxHmYvFx%2BA%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DBgR%2BnIzGiaMcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMQar8UH509lPxq3IhSJN6GQnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEMU4BdsqQCusZXrdo1CQivU%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D8taavi9STpYcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMfKNhuPN6prclovu%2FCElQOsnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNECiUeIk8ZK8J5iqi4%2FpslRo%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DxJobQkjfkxEcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMbLvOTr6sBiKt4hWD5k2kjMnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEACedFByXaHCttvJ9Z4G1Zg%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DlZ1%2BQP%2Bav4IcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMa2EbSyvsQE21aH1Hk3GeOgnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEMUIZWUuqq%2B2tFBlVsq%2FIE8%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DlZ1%2BQP%2Bav4IcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMa2EbSyvsQE21aH1Hk3GeOgnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEMUIZWUuqq%2B2tFBlVsq%2FIE8%3D
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购买建议：尽量选择配方温和、成分简单，知名度高的品牌，特别推荐加州宝宝金盏花面霜。

买一瓶就足够了，不用多买，本身用得少，而且购买也很方便。 

品牌推荐： 加州宝宝 | 德国施巴 | 美国 Aveeno | 美国小蜜蜂 | 法国 mustela 妙思乐 | 

欧润芙 

●  尿不湿 | 纸尿裤 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：★★★★★ 

养娃必备，比起传统的尿布的，不用清洗、晾晒，十分的方便。而且，吸水、锁水能力都很

强，只要更换及时，完全不用担心把宝宝捂着了。更换的时候注意室温，如果温度较低，可

以用一条毛巾盖住宝宝的肚脐部位防止着凉。换好尿不湿以后，用手指将尿布边缘展开才能

避免尿液测漏弄湿衣服。 

新生儿时期，一般 2 小时一换，每次喂奶前后、孩子大便后、睡觉前均需更换纸尿裤。婴

儿时期，则 3~4 小时一换，再大一点 4~6 个小时换一次。 

尤其需要注意的是，很多新爸新妈弄不清纸尿裤的型号，一般 NB 号适合 5 公斤以下的宝

宝，S 号适合 3～8 公斤的宝宝，M 号适合 6～11 公斤的宝宝，L 号适合 9～14 公斤的

宝宝，XL 号适合 12 公斤以上的宝宝。 

购买建议：新生儿 NB 号的准备 3~4 包，婴儿发育得很快，千万不要胡乱囤货，不然可能

到用的时候尺寸已经不够大了。 

品牌推荐：日本本土花王 | 日本大王 | 日本 Moony | 妈咪宝贝 | 好奇金装 | 帮宝适特级

绵柔（注意花王假货很多，购买时多加甄别） 

●  纱布尿布 | 实用指数：★★★★ 住院携带指数：★★★★★ 

https://www.maicuole.com/
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DWlhdCtItA%2F4cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMayC6JJKaC%2B979%2FTFaMDK6QnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEAYs5RRFgtRYzxP%2BzJm0cvI%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DqR3ibowLvrEcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMUmR7at5WWwsJ1gyddu7kN8nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEGxyNrhXIhEBktxHmYvFx%2BA%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DBgR%2BnIzGiaMcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMQar8UH509lPxq3IhSJN6GQnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEMU4BdsqQCusZXrdo1CQivU%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D8taavi9STpYcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMfKNhuPN6prclovu%2FCElQOsnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNECiUeIk8ZK8J5iqi4%2FpslRo%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DxJobQkjfkxEcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMbLvOTr6sBiKt4hWD5k2kjMnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEACedFByXaHCttvJ9Z4G1Zg%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DlZ1%2BQP%2Bav4IcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMa2EbSyvsQE21aH1Hk3GeOgnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEMUIZWUuqq%2B2tFBlVsq%2FIE8%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dk272ACDUVw0cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMZFTJji7Bi5t5x%2BIUlGKNpUnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEPOHXTZIe1jjZXrdo1CQivU%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dvfl5vAdKJvEcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMa5zV6NYt%2FTKxq3IhSJN6GQnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEE9hCegFwUIjl%2FUuYAMKA8Y%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DCWKlnReK2KAcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMQ2ZWt50uwZ01aH1Hk3GeOgnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNELA7XaHp1vorWijl4Vj7nd0%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dihd7NnM9P84cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMQgiruJzL%2Fk2lovu%2FCElQOsnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEASr20e4YlEBL33lFJev%2B6Q%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DleUwrFpyULUcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMf9S55UG2Vokxq3IhSJN6GQnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEDPBIv%2Bt6MuEOYQwrhPE0iw%3D
https://pampers.tmall.com/
https://pampers.tmall.com/
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夏天天气炎热，纸尿布捂着太热，或者是宝宝的红屁股严重的时候，白天可以使用纱布尿布，

但要注意及时更换，消毒。 

购买建议：先准备个 10 块左右，后面如果不够再添置。 

品牌推荐：小米米 minimoto | 全棉时代 

●  隔尿垫 | 实用指数：★★★★ 住院携带指数：- 

给宝宝换尿布的时候，宝宝很容易尿尿或者拉 ，特别是小男孩，容易尿到自己脸上和身上。

隔尿垫铺他身下再换防止尿湿床单。 

购买建议：2 条就够了，方便换洗。 

品牌推荐：无 

●  婴儿湿巾 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：★★★★★ 

主要用来给宝宝擦屁股，吃奶后擦嘴的，特别是外出的时候，因为干纸巾擦屁股、擦嘴都容

易吸收掉宝宝皮肤上的水分，使得宝宝皮肤干燥。但是注意，有的婴儿湿巾只能擦屁股，如

果要擦嘴尽量选择那种婴儿手口专用的。擦屁股的话，如果有条件，建议还是用温水清洗比

较好，但注意一定要先把便便擦干净再清洗。 

虽然网上很多建议大家在选择婴儿湿巾的时候，要看配方、成分，但实际上由于国家要求湿

巾只要列出主要成分即可，使得很多湿巾的成分看起来很美好，却有报道指出在实际检测中，

很多婴儿湿巾检测出了很多其他成分。所以，在婴儿湿巾上看成分什么的其实没多大的作用，

还是尽量选择大品牌吧，虽然大牌里面也只有 NUK 标注了全部成分。 

https://www.maicuole.com/
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DTTvE6fSn668cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMfdaYGh9rNzi8sviUM61dt0nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEL4iZ9al%2BkBaUSwYGlubnWs%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dx3L%2BPe5L99ocQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMXsb%2FhR72%2FSyJ1gyddu7kN8nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEL6QVaCckUy6PuUKMILxyTw%3D


知乎上提及最多的 62 种待产包物品实用度逐个解析-买错了网 

 22 / 33 

 

购买建议：因为是易耗品，湿巾可以趁着活动多囤一些货，成箱囤吧。但前提是已经明确了

选择哪个牌子，否则可以先各个品牌都试用一下。价格话，平时这些大牌的湿巾价格差别不

是很大，倒是全棉时代的湿巾价格蛮贵的。 

品牌推荐：NUK | 好奇 | 贝亲 | 全棉时代的棉柔巾 

●  护臀膏 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：★★★★★ 

因为婴儿的大小便会囤积在纸尿布上面，容易让宝宝娇嫩的皮肤得尿布疹，所以在日常对宝

宝的护理中需要用到护臀膏。一般从宝宝生下来就得使用，所以务必提前准备好，宝宝皮肤

娇嫩，所以选择的话还是尽量选择大牌的。 

为了避免宝宝得尿布疹，要注意及时更换尿不湿，宝宝大便以后，先擦干净，然后用温水清

洗，最后再适量的涂抹一些护臀膏在屁股上面。具体的操作方法，可以在网上搜一些视频来

观看学习。第一次使用之前，可以先涂抹一点护臀膏在宝宝的大腿上，测试一下是否过敏。 

购买建议：先买 2 瓶就够了，不用囤货，快用完的时候再买不迟。 

品牌推荐： 美国 Desitin | 德国 Bepanthen 

●  洗衣皂 | 洗衣液 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：★ 

宝宝的衣物是不能使用大人的洗衣液之类的东西清洗的，使用要准备一些婴儿专用的洗衣液、

洗衣皂。 

购买建议：虽然很多地方会推荐一些专门做婴儿产品的品牌，但这个东西我推荐还是选购传

统的日化品牌的婴儿洗衣液、洗衣皂。另外，由于是易耗品，所以可以稍微多囤一点。 

品牌推荐：韩国 B&B 保宁洗衣液或洗衣皂 | 蓝月亮婴儿洗衣液 

https://www.maicuole.com/
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DEhbWS81YArAcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMbPqkJT7Ci%2BARitN3%2FurF3wnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEPEKTYNLaUtuPaXg%2FKwnH88%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DleUwrFpyULUcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMf9S55UG2Vokxq3IhSJN6GQnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEDPBIv%2Bt6MuEOYQwrhPE0iw%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D2yQRFdT4InUcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMe44him5qzytlovu%2FCElQOsnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNECMPGasZu3%2F8PuUKMILxyTw%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dx3L%2BPe5L99ocQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMXsb%2FhR72%2FSyJ1gyddu7kN8nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEL6QVaCckUy6PuUKMILxyTw%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dgz4JG73gRekcQipKwQzePDAVflQIoZepLKpWJ%2Bin0XJRAdhuF14FMeoz2kPVFnvzJ1gyddu7kN8nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEDvoJDZZ1DC9xgxdTc00KD8%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DwdEQ%2FePIrSscQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMb2YLLy9ZvqoJ1gyddu7kN8nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEEQyNtLadIskPQUDIa449vY%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D4CiI4rEfjIwcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMfsqU9YUKVQoRitN3%2FurF3wnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEJXuk30qqPUfTHSKda6%2BD90%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DSRz8ilhKzxccQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMdd%2F0ueAgElr5x%2BIUlGKNpUnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEFwk%2FTyakbxKOYQwrhPE0iw%3D
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●  脸盆、洗 PP 盆、澡盆 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：★★★ 

出于卫生的考虑，建议给宝宝准备一个专用的脸盆、洗 PP 盆和澡盆。 

脸盆、洗 PP 盆简单，小小的就行，也便宜，住院可以携带。 

澡盆的话，如果家里有洗小孩的经验，普通浴盆就行，如果没有的话，尽量选择那种有澡盆

架、托布，或者类似支撑的宝宝澡盆，怎么个洗法最好搜一些视频来看看。追求品牌、体验

的话，可以选择 Okbaby 的澡盆、澡盆架，如果要外出旅行使用的话可以选择 Stokke Flexi 

Bath 折叠式浴盆。 

新生儿洗澡的最佳时间是在两次喂奶之间，可以避免宝宝吐奶，切记喂奶后立刻洗澡。洗澡

前先调整好浴室的温度，25°C 以上，特别是在温度较低的季节，然后给宝宝准备好更换的

衣物、浴巾、纸尿裤、护臀膏、棉签、护脐贴、碘伏等，之后调整好水温在 38~40°C 为宜，

再给宝宝洗澡。洗澡的时候，要保护好宝宝的眼睛和耳朵，新生儿还要注意肚脐。每次洗澡

不要超过 15 分钟，洗澡的频率也不用太高，否则宝宝的皮肤容易干燥。 

特别需要注意的是，洗澡的过程中不要使用浴霸，不要开浴室的灯，换句话说，不要有明显

的光源，尽量使用散射光，否则宝宝很容易在洗澡的过程中眼睛追随灯光而成为斗鸡眼。 

购买建议：选购澡盆的时候要考虑到收纳的问题，毕竟澡盆的不算小，澡盆不用住院携

带，医院每天都会给宝宝洗澡。 

品牌推荐：Okbaby | Stokke Flexi Bath 折叠式浴盆 

●  护脐贴 | 实用指数：★★★★ 住院携带指数：★ 

https://www.maicuole.com/
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DkwymUb7PVEccQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMddY6yCitcBtMMgx22UI05YnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEEqbPKDIJfELrsoryzNsdWY%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D5KkI%2BLLODOkcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMXx9nZfhO9CCxq3IhSJN6GQnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEPzpS6LY41fQIbuoosBDDs8%3D
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婴儿出生时，脐带会被剪断，结扎，留下的脐带根部一般在 2 周内会萎缩、脱落，最好才

形成肚脐。护脐贴的话，一般就是洗澡的时候用一下，新爸新妈可能不太会用，可以浪费一

片自己先摸索一下是怎么使用的，撕下来的时候注意力度，一定要轻柔。 

肚脐消毒的话，一天 2~3 次，直至脐带残端脱落，刚脱落的时候，脐窝内会有少许分泌物，

甚至脓性的，需坚持再消毒几天，并暴露局部（千万不要用纱布、护脐贴等覆盖着），一般

再过 2~3 天脐窝会完全干燥。平时清理的话，如果是洗澡后，需要先用棉签将脐窝蘸干，

如果有分泌物可以使用碘伏消毒，消毒后再用新的棉签蘸干。另外，不要仅局限在表面，要

清理到脐带的根部，由于脐带残端已失去神经控制，清理时不会出现疼痛，但还是要轻柔。 

购买建议：不用太多，一两盒就足够了。 

品牌推荐： 开丽 | 贝莱康 

●  浴巾 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：★ 

浴巾的话，不用纠结太多，但注意不要选择太粗糙、掉毛的，要柔软，吸水的。推荐纯棉时

代的纱布浴巾，是一大块纱布，秒吸水！另外好洗、易干、携带方便、柔软。 

购买建议：一般 2 条就足够了，如果温度太低，不容易晾干的话，可以多备一点儿。 

品牌推荐： 全棉时代 | 西松屋 

●  纱布方巾 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：★★★★★ 

平时给宝宝擦口水、擦乳汁、洗脸、洗澡的时候会用到。 

购买建议：注意一定要是纱布的，最好有图案、颜色区分，否则很容易混用。要是实在外观

一样，可以自己绣点什么做个标识。 

https://www.maicuole.com/
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D%2FHK%2B9pZX4TscQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMTS2RQ3jyOg9RitN3%2FurF3wnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEPcZhPLUzAhcv9FMopsf4aE%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D3XEGwq8i3uYcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMW0JQVlwV4W3J1gyddu7kN8nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEL%2BgJCrY3c6DrsoryzNsdWY%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dx3L%2BPe5L99ocQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMXsb%2FhR72%2FSyJ1gyddu7kN8nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEL6QVaCckUy6PuUKMILxyTw%3D
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品牌推荐：子初 | 全棉时代 | 布比 

●  抱被 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：★★★★★ 

包被是一块四四方方毯子一样的东西，主要用来给宝宝保暖用的。而且新生宝宝的体形娇小，

而且柔软，用抱被裹住以后，抱起来也更加顺手。待宝宝长大以后，还可以当作小被子使用。 

抱被裹住宝宝以后，要注意宝宝的体温，不能太热了。判断宝宝的体温是否合适，不能以手

脚的温度作为判断标准，因为婴儿的心脏较弱，四肢的供血不像成年人一样足够，所以会稍

微凉一些，反而宝宝的手脚都非常的温热了的话，说明穿盖多了。一般判断宝宝是否穿盖合

适，是通过摸他们的颈背处，只要是温热的就说明合适，如果出汗了，就穿盖多了。 

购买建议：不建议提前准备太多，因为亲戚朋友来看宝宝的时候会送很多，提前准备 2 套

就行。 

品牌推荐：aden anais 的多功能包巾 | 英氏 | 小米米 | 全棉时代等 

●  衣服帽子 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：★★★★★ 

新生儿本身很柔软，皮肤也很稚嫩，而且脐带残端没有脱落的话，在挑选衣服的时候尽量选

择方便穿戴的，而且尽量避免有硬物的，像是带纽扣、拉链的上衣都不太建议。最方便的还

是和尚服，新生儿的必备衣服。而且，如果有亲戚朋友送旧衣服更好，因为更加柔软，同时

也不用担心衣服上残留有害物质。另外，如果是秋季、冬季出生的宝宝，还要准备帽子。 

购买建议：各种码子的都可以准备点，因为宝宝长得很快，但不要太多，因为亲戚朋友会送，

后面再添置也不迟。 

品牌推荐：珍妮和杰克 Janie and Jack | 金宝贝 Gymboree | 卡特 Carter's | Next | 

Crazy8 | Mothercare | dave&bella | 英氏 | 小米米 | 西松屋 

https://www.maicuole.com/
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DsMHR5HtACRocQipKwQzePDAVflQIoZepLKpWJ%2Bin0XJRAdhuF14FMVyEm2tn381o1aH1Hk3GeOgnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEBqKgFJUX6ddVqSTbQ2AsHk%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dx3L%2BPe5L99ocQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMXsb%2FhR72%2FSyJ1gyddu7kN8nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEL6QVaCckUy6PuUKMILxyTw%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DoYEjTubwz0McQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMcRhCGRybmUJ8sviUM61dt0nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEPPeai89vQk%2BEV%2FUYHU6yv8%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DMdhBTv71PKscQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMXkZYY6I%2BYLg8sviUM61dt0nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEOx%2FDyxkcjoDLk08JaEK5bM%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Ditup5FDvj%2FYcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMbjKanTYHFREt4hWD5k2kjMnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEE6nIeTfg6sNL33lFJev%2B6Q%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Du1NRLlH086kcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMftAxHANMtOMRitN3%2FurF3wnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNECsdmFbUi1T78rfp%2FY4T1zw%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dx3L%2BPe5L99ocQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMXsb%2FhR72%2FSyJ1gyddu7kN8nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEL6QVaCckUy6PuUKMILxyTw%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DniuFUiQuL9McQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMdIYANrYsnsJ5x%2BIUlGKNpUnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEJcJK5gCezY9bJBdwKCoumU%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DzJqMIYB2uakcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMWlx1CLAP54a5x%2BIUlGKNpUnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEDJwSp6Lsy6oMzXmCitDxQQ%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Ditup5FDvj%2FYcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMbjKanTYHFREt4hWD5k2kjMnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEE6nIeTfg6sNL33lFJev%2B6Q%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Du1NRLlH086kcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMftAxHANMtOMRitN3%2FurF3wnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNECsdmFbUi1T78rfp%2FY4T1zw%3D
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●  口水巾 | 围嘴 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：★★★★★ 

用奶瓶给宝宝喂水、喂奶的时候，需要用口水巾垫在下巴下面，免得水、奶水流到宝宝的脖

子上。 

购买建议：如果是奶粉喂养的话，至少需要 10 块，如果是母乳喂养，至少 6 块，方便换

洗。 

品牌推荐：英氏 | 全棉时代 | 好孩子 | 十月结晶 

●  儿童晾衣架 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：★★★ 

宝宝的衣服尺寸很小，大人用的晾衣架完全不能套进去，所以必须得准备一些小号的儿童晾

衣架。除了普通的晾衣架之外，还要准备一两个圆盘带夹子的晾衣架，好晾晒口水巾这些东

西。 

购买建议：至少 20~30 个小号的儿童晾衣架，1~2 个圆盘夹子晾衣架。 

品牌推荐：无 

●  耳温枪 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：- 

耳温枪是用来给宝宝测量体温的，十分方便快捷，虽然比起一般的温度计价格小贵，但还是

建议准备一个。 

普通的温度计，检测一次要 5 分钟，宝宝不会老实 5 分钟的，一个电子的要 60 多，不如

花 200 多买个耳温枪，5 秒出数，还准确，全家老小一起用，性价比还挺高的。 

购买建议：尽量选着大品牌的。 

https://www.maicuole.com/
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Ditup5FDvj%2FYcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMbjKanTYHFREt4hWD5k2kjMnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEE6nIeTfg6sNL33lFJev%2B6Q%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dx3L%2BPe5L99ocQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMXsb%2FhR72%2FSyJ1gyddu7kN8nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEL6QVaCckUy6PuUKMILxyTw%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DhTqKHKpJFzgcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMQg418K1vvO75x%2BIUlGKNpUnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNECHD5A2T60q0PaXg%2FKwnH88%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DdTSvQqJzwu4cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMT%2Ftm7KdOJrSRitN3%2FurF3wnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEPx24hZTFyetOYQwrhPE0iw%3D
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品牌推荐：德国博朗 

●  温度计 | 实用指数：★★★ 住院携带指数：★★★ 

温度计的话，有三种：水温计、食品温度计、室内温湿度计。 

这三种温度计其实被很多地方诟病过，吐槽说不用购买。但我个人的经验还是有必要，拿洗

澡来说，最佳温度是 38~40°C，虽然说上下一点也没问题，但是新爸新妈很难把握的住水

温究竟是多少。 

再说食品温度，主要是用来给宝宝喂水、冲奶时检测水温的，冲奶粉的水温在 40~60 度最

适宜（世卫组织的建议是 70°C），温度太高会损害奶粉营养。冲好奶粉后，等温度降到约 

37 度时给宝宝喝。 

同样的，很多人觉得用手背就可以大概感知温度，但我的经验这对很多人来说是个谬论。因

为这种情况下感知温度有两种方式，一种是靠手腕感知奶瓶外壁的温度或者是滴上几滴在手

背，前种是艺高人胆大，后种看似有道理，实际上滴几滴在手背上和全泼在手背上，同样的

温度的水，感受却差异很大，更别说宝宝要喝下去了，滴几滴在手上，往往会低估真正水温。 

当然，有丰富的经验以后，用手背、手腕是可以大概估摸出水的实际温度是多少的，但这对

不少新爸新妈来说却是风险不小的挑战。 

至于室内温湿度计就不说，用处也很简单，主要是用来准确判断宝宝该穿、盖多少的。 

购买建议：除食品温度计要买好点儿以外，其他的一般的就行，不要选择水银温度计。 

品牌推荐：得力 

●  儿童指甲剪 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：- 

https://www.maicuole.com/
https://detail.tmall.hk/hk/item.htm?spm=a230r.1.14.4.55451d35OmDNO6&id=533941524492&cm_id=140105335569ed55e27b&abbucket=4
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DWLtmd5LKPY8cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMZntdyAgQj%2FX79%2FTFaMDK6QnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEOkLANAzuF8NTHSKda6%2BD90%3D
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宝宝出生便有指甲，很快就会开始乱抓，十分容易抓破自己的脸蛋，所以得给宝宝准备个指

甲剪。儿童的指甲剪有几种，一种是剪刀式的，一种是指甲剪式的。 

购买建议：个人觉得剪刀式的用起来更方便。 

品牌推荐：贝亲 Pigeon | 日康 | babycare 

●  喂药器 | 实用指数：★★★★ 住院携带指数：- 

给宝宝喂药是令很多爸妈头疼的事，好不容易喂进去，宝宝马上就给吐了出来，其实可以试

试喂药器，喂药方便快捷不少。喂药器有很多种类，但主要有细管推药器、口腔注射器、橡

胶头滴管、推压式滴管。 

购买建议：个人觉得推压式滴管最好用，不建议橡胶头滴管的。不过也有很多妈妈觉得勺子

最方便。 

品牌推荐：日康 | babycare | 好孩子 

●  婴儿专用棉签 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：★★★★★ 

对比起常见的医用棉签，婴儿专用棉签个头更小，而且一般都是两头棉，其中一头还是螺纹

棉，相对来说更实用一些。棉签的用处很多，像是给肚脐消毒，洗澡后给女宝宝擦拭会阴时

候都会用到。 

购买建议：属于易耗品，可以多准备一些。 

品牌推荐：NUK | 日康 | 哇爱 | 子初 | 十月结晶 | 好孩子 

●  保温杯 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：★★★★★ 

https://www.maicuole.com/
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D2yQRFdT4InUcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMe44him5qzytlovu%2FCElQOsnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNECMPGasZu3%2F8PuUKMILxyTw%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DHDnzIF7E8CgcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMdZ0IpR01kpP8sviUM61dt0nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNENHtiIbTDFjgt%2BorW%2FoG7Y4%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DNbNMX22XPngcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMZln9pJbQBd379%2FTFaMDK6QnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEO9eCbU8A65XbJBdwKCoumU%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DHDnzIF7E8CgcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMdZ0IpR01kpP8sviUM61dt0nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNENHtiIbTDFjgt%2BorW%2FoG7Y4%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DNbNMX22XPngcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMZln9pJbQBd379%2FTFaMDK6QnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEO9eCbU8A65XbJBdwKCoumU%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DhTqKHKpJFzgcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMQg418K1vvO75x%2BIUlGKNpUnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNECHD5A2T60q0PaXg%2FKwnH88%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DEhbWS81YArAcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMbPqkJT7Ci%2BARitN3%2FurF3wnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEPEKTYNLaUtuPaXg%2FKwnH88%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DHDnzIF7E8CgcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMdZ0IpR01kpP8sviUM61dt0nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNENHtiIbTDFjgt%2BorW%2FoG7Y4%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DT572L%2Feukn8cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMSe3jE2JFrZrxq3IhSJN6GQnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNELpsyuY1ouJdBxr4b12Id3g%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DsMHR5HtACRocQipKwQzePDAVflQIoZepLKpWJ%2Bin0XJRAdhuF14FMVyEm2tn381o1aH1Hk3GeOgnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEBqKgFJUX6ddVqSTbQ2AsHk%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DdTSvQqJzwu4cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMT%2Ftm7KdOJrSRitN3%2FurF3wnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEPx24hZTFyetOYQwrhPE0iw%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DhTqKHKpJFzgcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMQg418K1vvO75x%2BIUlGKNpUnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNECHD5A2T60q0PaXg%2FKwnH88%3D


知乎上提及最多的 62 种待产包物品实用度逐个解析-买错了网 

 29 / 33 

 

保温杯有两个用处，一是用于平时外出的时候，给宝宝装一瓶热水，给宝宝冲奶粉或者是喂

水喝，二是用保温杯给宝宝预存一些温度不那么高的水，便于直接冲泡奶粉或者喂水。 

购买建议：保温杯属于必备用品，但不是那么着急必须马上就要，只是迟早得买。容量的话，

600 ml 的最好，够用，但又不会太重。 

品牌推荐：象印 | 虎牌 | 膳魔师 | 富光 

●  妈咪包 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：- 

因为要带孩子外出的话，需要带上一大堆东西，尿不湿、奶粉、保温杯、奶瓶、衣物等等。

所以一般还是需要一个专用的妈咪包，可以更好的归类、收纳这些东西。 

购买建议：不用一味追求容量，能更好的归类收纳更为重要。 

品牌推荐：英国嫚熙 | babycare | Five trucks | aardman  

●  婴儿床及床上用品 | 实用指数：★★ 住院携带指数：- 

根据自己家庭条件选择，好处是不用担心晚上睡觉压着宝宝，而且放在大床边也方便照顾宝

宝。如果要购买婴儿床的话，先看看有没有亲戚朋友送个旧的，如果没有就选购原木无漆的。

至少提前三个月买回家散味。如果准备了婴儿床，还需要准备挂袋、床围、床垫、床单、蚊

帐，但不要用床铃。（推荐阅读：婴儿床选购指南 | 详细说说婴儿床该不该买，怎么买，多

大尺寸适合，什么牌子好） 

购买建议：切忌不要使用床铃，不要选择胶合板的。 

品牌推荐：Stokke | Graco | 好孩子 | 小龙哈彼 

●  尿布台 | 实用指数：★★ 住院携带指数：- 

https://www.maicuole.com/
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D42AcUts05sYcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMX3xDbY0q1I7lovu%2FCElQOsnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEIFJPQcmYxK0mPvXuwwHVZ0%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DL%2FqmSfcSMakcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMYaFPQVSDGeiMMgx22UI05YnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEByBuSC3omDpTHSKda6%2BD90%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dg1GRCwvqri0cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMTbRp8OsiWGJ1aH1Hk3GeOgnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEBK0FJuz9w9enBf80C6qOF8%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DyORx36kshpocQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMWLgDhYY6Y1mt4hWD5k2kjMnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNECqqg8duwbNNvRn9s5lIr3k%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DprJEzQlqynEcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMS1CUDEApBVX79%2FTFaMDK6QnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNENP8rThGV0VxYv8Ah3oUTSU%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DNbNMX22XPngcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMZln9pJbQBd379%2FTFaMDK6QnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEO9eCbU8A65XbJBdwKCoumU%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dp904bKlDfY4cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMbaMdbYEDsLBxq3IhSJN6GQnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEFaL7bbNZsuVdvgG11EymDA%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DWzVNKx%2BtOAMcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMfclAcfjw4X4xq3IhSJN6GQnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEHDkJK63%2B4Xi7rLV4ukuUIo%3D
https://www.maicuole.com/discriminate/baby-cot-guide.html
https://www.maicuole.com/discriminate/baby-cot-guide.html
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DPv4VLM8IfvwcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMZcFhYbB2o%2BGMMgx22UI05YnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEPzpS6LY41fQIbuoosBDDs8%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DfvKAQSIa2JUcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMXg7JN4fqefAlovu%2FCElQOsnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEDoCPOuL2Eq2VpulWTDPpJ4%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DhTqKHKpJFzgcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMQg418K1vvO75x%2BIUlGKNpUnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNECHD5A2T60q0PaXg%2FKwnH88%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D5JgmXhm7stwcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMUHfO9CMaFQZRitN3%2FurF3wnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEFzA9hDsLf5DtFBlVsq%2FIE8%3D
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有人觉得有用，有人觉得没用，还是看各人的需求吧，毕竟站着给宝宝换尿布什么的，妈妈

要轻松得多。 

购买建议：不是必须，只是能提升带娃的体验。 

品牌推荐：honeyseed | 史威比 | 泡泡熊 

●  遥控小夜灯 | 实用指数：★★★★★ 住院携带指数：- 

晚上宝宝总是不定期的哭泣、喂奶，如果有一个可以遥控的小夜灯要方便不少。而且夜灯的

亮度不高，不会对宝宝产生强烈的刺激。如果不方便使用小夜灯，也可以将已有灯具更换可

遥控的灯泡。 

购买建议：根据自己的实际情况选择。 

品牌推荐：美的 | 欧普照明 | 飞利浦  

●  玩具 | 实用指数：★ 住院携带指数：- 

新生儿并不需要什么玩具，如果一定要买的话，就黑白卡片，因为宝宝的视力并不好，黑白

卡可以对宝宝进行一些基本的追视训练。但是这东西并不急用。 

购买建议：不需要多少玩具，实在要买就买黑白卡。 

品牌推荐：费雪 | 澳贝   

   不建议装进待产包的东西 

●  免洗洗发喷雾 | 跳坑指数：★★★ 

https://www.maicuole.com/
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D6orffKJUqwUcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMRKDiD1PSqm0MMgx22UI05YnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNENl3TOo1l0EbRS1ySxTnVcA%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DCO0PAc1bc%2FEcQipKwQzePDAVflQIoZepLKpWJ%2Bin0XJRAdhuF14FMd2abCJGyoXF5x%2BIUlGKNpUnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEMMHJZaJNPxqxgxdTc00KD8%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DyyfI35Um%2BHccQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMUSX4XfxBRB2t4hWD5k2kjMnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNENORTmlX4Sp8Jqykfwvc054%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dj%2FOiEvMEGOUcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMXngtYmK%2BySm8sviUM61dt0nOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEKf9mUiTsd4ez7MrWd2hT2o%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DxDcFt5zX96IcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMXMzJu9rpkoSxq3IhSJN6GQnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEDfINFW0i1eDDJbuZDCrHt4%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DNDaj%2B3EmaeQcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMd8BeBsYWDXv79%2FTFaMDK6QnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEHXOE5n5rZCZxgxdTc00KD8%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DdsqGY1wF%2Fh4cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMQohCP3oDBJn1aH1Hk3GeOgnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEBOEAT5jVqQWL33lFJev%2B6Q%3D
https://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DsVwPTCdTCRYcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMacltaJpNJX85x%2BIUlGKNpUnOY8TQDbB%2B6WnNg5UeSr6cUlqHlEEuuuDkFZ3JFKNEE6wxAcOGJ9uB4F%2B4RiboC8%3D
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功能主要是可以粗略的理解对头发进行简单清洗，但是不需要水，却能快速祛除掉头发上的

油腻，使头发变得蓬松，效果十分明显，特别是针对女性的刘海。我们以前有介绍过它，戳

《英国 Batiste 头发干洗喷雾，油腻头发克星》。 

所以，我是不推荐它作为待产包的物品的，但很多待产包的文章有推荐它，所以我也顺便说

说这玩意儿。使用它以后，可以暂时的缓解头发的油腻，但是一般需要当天洗掉。即使平时

使用，也是作为应急之用，而坐月子医生一般建议半个月不洗澡，更别说洗掉它了。 

●  吸鼻器 | 跳坑指数：★★★★ 

鼻粘膜本身就是分泌腺，越刺激它，产生的分泌物越多。经常使用棉签或吸鼻器刺激宝宝的

鼻粘膜，会出现更多的分泌物。使用吸鼻器，是正压抽吸过程，对鼻粘膜的刺激和损伤更大。 

对鼻塞的婴幼儿，可能是鼻内分泌物阻塞所致，也可能是鼻内粘膜肿胀所致，后者在感冒时

多见。可先用温湿毛巾敷鼻，易于排出鼻腔内分泌物。若鼻塞解除效果不满意，可用不含麻

黄素的喷鼻药。然后用浸满橄榄油等油脂的面前涂抹鼻粘膜，减少分泌物分泌。 

●  挖耳工具 | 跳坑指数：★★★★★ 

宝宝的耳屎自己会掉出来，即使不掉出来，那么小的耳朵哪个妈敢自己弄！ 

●  宝宝防侧睡枕 | 跳坑指数：★★★★★ 

这个枕头在美国其实已经被禁用了，不光没用不说，关键很危险，宝宝一旦改变睡眠姿势，

就特别容易窒息。因为这种枕头而窒息死亡的案例也不少。包括乱七八糟的定型枕什么的，

都特别不实用。。 

●  新生儿小袜子、小手套 | 跳坑指数：★★★★★ 

https://www.maicuole.com/
https://www.maicuole.com/goodies/home/batiste.html
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等你 42 天带宝宝体检的时候，医生就会告诉你带这些东西影响宝宝发育，你会追悔莫及！

怕宝宝抓脸就勤修指甲喽！ 

●  奶粉伴侣 | 跳坑指数：★★★ 

相信不少宝妈给孩子买过奶粉伴侣吧？商家们宣称说宝宝喝奶粉容易上火、消化不良，而添

加了奶粉伴侣或者喝点清火宝后就可以解决这些问题了。真有这么神奇吗？ 

从营养和医学角度，没有依据应给“配方粉喂养儿”提供有助于奶粉消化吸收的伴侣性营养

素。正常母乳或配方奶喂养，正常添加辅食，没必要添加“伴侣”。奶粉伴侣、清火宝等产

品只会加重孩子的肾脏负担。 

奶粉本身并不会导致上火，如果喝配方奶后出现大便恶臭、有奶瓣、胀气等消化不良现象，

首先考虑是不是奶粉冲太浓了，或者奶粉成分中添加了过量的钙剂或 VD 而导致。 

●  床铃 | 跳坑指数：★★★★★ 

很多人建议给婴儿准备床铃，特别是有准备的婴儿床的，但是，因为宝宝太小，视力还没有

发育完全，使用不当，会造成宝宝一直盯着摇铃看，有让眼睛有发育成斗鸡眼的风险。 

不是开玩笑，我身边有这样的案例，虽然小孩已经上小学了，但是还是没有完全治好，一直

奔波在各地治疗，花了很多钱了。虽然床铃对宝宝发育略有好处，但是从风险、收益的角度

来说，完全不值得！ 

顺便说一下，不论是寝室、浴室都不要有直接射入宝宝眼中的光源存在，特别是浴室的浴霸，

稍不留神就可能造成宝宝斗鸡眼，严重的还可能失明。寝室的话，可以使用蚊帐，然后在蚊

帐上放几张报纸，遮住光源。洗澡的话，可以提前先开浴霸，调整好浴室内的温度后，再带

宝宝进入洗澡，同时关闭浴霸。 

https://www.maicuole.com/
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●  药物类 | 跳坑指数：★★★★★ 

很多地方在推荐待产包的时候，会说一些婴幼儿的常见用药，虽然大多是十分常见且安全度

较高药物，但是，用药一定要遵医嘱。毕竟婴儿的体质远不如成人，耐药也远不如成人，而

且由于婴儿发育不完全，身体结构异于成人，很多对于成年人来说是个问题的体征，对婴儿

来说却完全正常。 

医院的儿科门诊随时有医生候诊，不要为了贪图一时方便随意给宝宝用药，虽然概率很低，

但是一旦发生，可能会毁掉整个家庭。 

●  驱蚊产品 | 跳坑指数：★★★★★ 

几乎所有的驱蚊类产品都有年龄使用限制，特别是新生儿，新生儿只能使用蚊帐。像是常见

的驱蚊贴这种东西不但没效果，而且质量参差不齐。关于驱蚊产品的使用建议，可以戳《新

妈必知 | 婴儿驱蚊液安全吗？带你了解是是非非的各种婴儿驱蚊产品》。 

https://www.maicuole.com/
https://www.maicuole.com/lab/baby_repellent_liquid.html
https://www.maicuole.com/lab/baby_repellent_liquid.html

